QCM — PREMIERS SECOURS

La conduite a tenir par le sauveteur secouriste du travail (SST) repose sur les mémes quatre
grandes actions :

Protéger / Examiner / Faire alerter ou Alerter / Secourir

Protéger / Alerter / Evacuer / Secourir

Evacuer / Analyser / Secourir / Alerter

Un dégagement d'urgence ne peut étre réalisé que si la victime est visible, facile a atteindre
et sur un cheminement sans entrave.

VRAI

FAUX

En présence d'un saignement abondant, si la compression directe d'un membre est inefficace
ou est impossible, le secouriste met en place un garrot au dessus de la plaie pour arréter le
saignement.

VRAI

FAUX

En présence d'une victime présentant un saignement de nez :
Je fais asseoir la victime, téte penchée en arriere

Je fais asseoir la victime, téte penchée en avant

Je fais allonger la victime
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En présence d'une personne qui s'étouffe (obstruction totale et brutale des voies
aériennes) :

Je tente de désobstruer les voies aériennes en effectuant de 1 a 5 tapes vigoureuses
dans le dos

Je tente de désobstruer les voies aériennes en effectuant de 1 a 5 tapes vigoureuses
dans le ventre

J'allonge immédiatement la victime

Je fais boire la victime

En présence d'une personne qui s'étouffe (obstruction partielle, la victime a du mal a
respirer, elle tousse) :

Je tente de désobstruer les voies aériennes en effectuant de 1 a 5 tapes vigoureuses
dans le dos

Je l'installe dans la position dans laguelle elle se sent le mieux et je I'encourage a
tousser

Je I'allonge immédiatement et lui demande de ne pas tousser

Je lui donne un bout de pain

Face a une victime se plaignant d'un traumatisme au bras :
Inviter la victime a bouger son bras afin de s'assurer qu'il s'agit bien d'une fracture
Conseiller fermement a la victime de ne pas mobiliser son bras
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Une déformation soudaine de la face est I'un des signes d'apparition d'un AVC :
VRAI
FAUX

Face a une brilure thermique

Je refroidis immédiatement la surface brilée par ruissellement d'eau FROIDE

Je refroidis immédiatement la surface bralée par ruissellement d'eau TEMPEREE
Je refroidis immédiatement la surface br(lée par ruissellement d'eau CHAUDE

Face a une brilure chimique :
Je rince immédiatement a I'eau courante la partie imprégnée de produit chimique
Je ne rince pas

Face a une victime présentant une plaie au thorax, je l'installe en position d'attente :

Allongée sur le coté

A plat dos

A plat dos jambes fléchies
Demi-assise
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Face a une victime présentant une plaie a I'abdomen, je l'installe en position d'attente :
Allongée sur le coté

A plat dos

A plat dos jambes fléchies

Demi-assise

En présence d'un corps étranger dans une plaie :
Je le retire immédiatement
Je ne le retire pas

En présence d'une plaie simple :

Je lave soigneusement la plaie a I'eau courante et au savon en m'aidant si besoin d'une
compresse

Je lave soigneusement la plaie a I'alcool a 90° en m'aidant si besoin d'un coton

En présence d'une victime qui ne répond pas mais gui respire :
Je la place sur le c6té, en PLS (Position Latérale de Secours)
Je la place en position demi-assise
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DAE signifie :
Défibrillateur Automatisé Externe
Défibrillateur Automatique a Electrochocs

Savoir utiliser un défibrillateur automatisé externe (DAE).mp4

Lors de I'analyse réalisée par le DAE, il ne faut pas toucher la victime :
VRAI
FAUX

RCP signifie : .
Réanimation Circulatoire et Pulmonaire ¥
Réanimation Cardio-Pulmonaire
Réanimation Cardiagque Précoce
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Quels sont les 3 éléments indispensables a I'éclosion d'un feu ?
L'énergie d’activation, le comburant, et le combustible
L'énergie d’activation, le carburant, et le combustible

L'énergie d'inhibition, le carburant, et le combustible

En un coup d'oeil... Quel est cet extincteur ?
Un extincteur a poudre

Un extincteur a eau pulvérisée

Un extincteur CO2

Quelle est |'action principale de I'agent extincteur a eau pulvérisée
avec additif ?

L'inhibition

Le refroidissement

L'isolement

L'étouffement

Quelle est |'action principale du CO2 ?
L'inhibition

Le refroidissement

L'isolement

L'étouffement
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La portée efficace d'un extincteur portatif est de |'ordre de :
l1a3m

10a 15 m

20230 m

L'utilisation d'un extincteur a poudre dans un batiment peut masquer le foyer et géner
|'évacuation du public :

VRAI

FAUX

Pour éteindre un feu dans une armoire électrique, quel est I'agent extincteur le plus adapté ?
L'eau pulvérisée

La poudre

Le CO2

Un extincteur a CO2 est pleinement adapté face a un feu de classe A :
VRAI
FAUX

Un extincteur portatif permet une attaque du foyer pendant :
6 a 20 secondes environ

1 a 2 minutes environ

3 a 5 minutes environ




